
Workshop introduttivo gratuito 

Lavoro e denaro 
tra karma e libertà 

Nel lavoro (e negli aspetti economici) possono concentrarsi 
grosse frizioni tra mondo interiore e mondo esteriore 
Come rapportarsi con maggiore coscienza a questa dimensione della vita, in 
relazione ai propri scopi evolutivi? 
 

Domenica 16 ottobre 2016 
Cooperativa Pico della Mirandola - Via Morandi, 6A Bologna 

Il tema 
La professione come punto 
fermo per tutta la vita è ormai 
un ricordo del passato. Sono 
sempre più, ormai la maggior 
parte, coloro che si ritrovano, si 
potrebbe dire 'per amore o per 
forza' a cambiare attività, a volte 
in età già avanzata. Succede 
perché ci sono stati 
cambiamenti. A volte fuori, 

nell’ambiente, nel mercato, e a volte dentro, nelle motivazioni e aspirazioni. Le tipologie di 
situazione personale si presentano molto diverse, ma quasi sempre l'individuo si trova a dover 
fronteggiare una difficoltà. Spesso c’è una difficoltà sul lavoro cui corrispondono guai a livello 
economico, e le cose si fanno pesanti, subentra la paura, a volte bloccante. Il cambiamento in 
quanto tale è infatti per l'adulto qualcosa di sì possibile, ma solitamente difficile, a volte 
percepito come proibitivo, superiore alle capacità che si sente di avere, il che porta a rinunce e 
fallimenti.  
 

La proposta 
Lavoro e denaro nella nostra società sono parti molto importanti, quindi il tema è complesso e 
articolato. Con questo workshop si vuole far assaggiare la modalità di lavoro di un percorso di 
crescita personale che, sulla base dell’interesse raccolto, verrà successivamente messo a punto 
nei dettagli pratici. 
 

Informazioni e iscrizioni 
Fabio Fantuzzi  
Email info@iosonoqui.org   
Cell e WhatsApp: 3492624397 
 



Approccio 
L'immagine di essere umano e nel mondo che adottiamo riconosce l'esistenza di dimensioni 
non materiali della realtà e dell'essere umano, e attribuisce importanza allo svolgersi della 
biografia personale, senza concedere spazio, soprattutto per gli eventi importanti, all'idea di 
'caso'. Viene assunta l'idea di uomo come essere in divenire verso la libertà, attraverso un 
cammino lungo il quale ostacoli, difficoltà e sofferenze non sono altro che occasioni di 
apprendimento. 
Il lavoro proposto è basato sulla visione antroposofica della realtà, con particolare riferimento 
ai temi della biografia, della questione sociale e economica e del rapporto tra libertà e karma. I 
contenuti sono ispirati , oltre che dalle opere di Rudolf Steiner, da approfondimenti 
sull’accompagnamento al cambiamento sviluppati nell’ambito dell'istituto olandese NPI, 
fondato negli anni 50 dall'antroposofo B.C.J Lievegoed, nonché sui contenuti del Nuovo 
Apprendimento dell’Adulto, elaborati soprattutto dall’iniziatore Coenraad Van Houten. Ci si 
riferisce anche ad alcuni concetti provenienti dalla psicologia cognitiva e dalle  neuroscienze, in 
particolare gli studi sul cervello di MacLean, Sperry, Laborit, Broca e Wernicke e la teoria dei 
sistemi 1 e 2 di Daniel Kahneman. 
 

Metodologia e contenuti 
In questo workshop introduttivo si presenteranno brevemente alcuni dei concetti che stanno 
alla base del percorso proposto, rispetto ai quali si svolgeranno esercitazioni. 
 

Tempi 
9.15 accoglienza partecipanti 
9.30 inizio 
13.00 - 14.00 pausa pranzo 
17.30 termine lavori 
Pause brevi a metà mattino e metà pomeriggio 
 

Costi 
L’incontro introduttivo è gratuito. Chi vuole potrà lasciare un libero contributo per l’utilizzo 
dello spazio e i generi di conforto offerti nelle pause. 
 

Il facilitatore 
I seminari sono condotti da Fabio Fantuzzi, 55 anni, esperto di apprendimento 
dell’adulto, facilitatore del cambiamento, consulente di sviluppo organizzativo e 
formatore. 4 figli dagli 8 ai 30 anni. 
Impostazione scientifica, Master in gestione strategica d’Impresa. 15 anni di 
carriera tecnica e manageriale nel settore della Information and Communication 
Technology. Nel 1989 incontra l’Antroposofia attraverso la pedagogia steineriana. 
Dal 1995 al 2001 membro del CDA dell’Associazione per la Pedagogia Steineriana 
di Bologna. Dal 1998 rappresentante dell’Italia presso lo European Council for 
Steiner Waldorf Education. Tra il 2001 e il 2007 membro del CDA e segretario 
della Federazione delle scuole Steiner-Waldorf in Italia. Dal 2003 al 2005 si forma 

con consulenti NPI e con il loro affiancamento inizia l’attività di consulente organizzativo. Nel 2005 inizia la 
formazione col NALM e viene riconosciuto Colleague dal 2007. Fondatore e Presidente fino al 2013 
dell’Associazione per il nuovo apprendimento dell’adulto, che rappresenta il NALM in Italia. Dal 2013 
tiene workshop di crescita personale.  


