
Seminario  

La mia biografia:  
domande, scenari  
e prossimi passi 

Grazie agli strumenti del lavoro biografico cerchiamo di porci con 
maggior consapevolezza e concretezza rispetto al nostro futuro 

11° incontro del ciclo Conoscere & Trasformare 

Domenica 2 ottobre 2016 
  
Associazione Santa Claus 
Via di Corticella, 68 Bologna 
Dopo avere esaminato gli aspetti 
generali del lavoro biografico, che 
verranno brevemente riassunti, in 
questo incontro ci si proietterà verso il 
futuro. Al nostro passato possiamo 
cercare di guardare migliorando le nostre capacità di osservazione oggettiva, e 
dovendo fare i conti con alcune nostre caratteristiche interiori che ostacolano questa 
intenzione.  Quando ci rivolgiamo a rappresentarci il futuro la capacità di 
oggettivazione si presenta in termini assai diversi. C’è il rischio di pensare al futuro 
esclusivamente sotto l’influsso di nostre paure o illusioni. Si tratta di riuscirci a 
collegare con una corrente dentro di noi che, appunto, viene dal futuro. Come 
riconoscerla? Come gestire le contraddizioni con la logica della ‘normale’ vita 
quotidiana? 

 
COSTO 
I partecipanti al termine del seminario verseranno in forma anonima un 
riconoscimento del risultato del lavoro del facilitatore, con la formula del libero 
apprezzamento. 

 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
Fabio Fantuzzi info@iosonoqui.org cell 349 2624397 www.iosonoqui.org  
skype fabio.fantuzzi 

http://www.iosonoqui.org/
http://www.iosonoqui.org/


 
OBIETTIVI 
 Apprendere le leggi dello sviluppo dell’essere umano 

 Distinguere i fatti dalla loro percezione interiore 

 Mettere a fuoco le proprie domande evolutive 

 Ragionare su possibili scenari relativi al proprio futuro 

 Decidere i prossimi passi da compiere in ottica evolutiva 

 
CONTENUTI E METODOLOGIA 

Fasi di sviluppo, settenni, crisi, corpo fisico, corpo eterico, corpo astrale, anima 
senziente, anima razionale-affettiva, anima cosciente, io, crisi biografiche, nodi 
lunari, valori pensati e operanti, aspirazioni, ideali, argomenti ricorrenti, forze dal 
passato e dal futuro, creare lo spazio aperto, agire 
L’incontro sarà dedicato alla illustrazione e alla applicazione personale su se stessi dei 
principi e degli strumenti del lavoro biografico, con particolare attenzione 
all’orientamento verso il futuro in senso evolutivo 
Saranno svolte introduzioni teoriche e numerose esercitazioni individuali e di 
gruppo, ricorrendo anche ad attività espressive (disegno, colore, corporeità). 

 
ORARIO E NOTE ORGANIZZATIVE 
Accoglienza partecipanti dalle 9.15 
Inizio ore 9.30  e chiusura alle 17.30  
Pausa pranzo dalle 13 alle 14. Pause brevi a metà mattina e metà pomeriggio. 
La sede dell’incontro è nel centro di Bologna e per il pranzo i partecipanti possono 
rivolgersi alla ricca offerta di bar, ristoranti, pizzerie presenti nei dintorni.  

 
IL FACILITATORE 

I seminari sono condotti da Fabio Fantuzzi, 55 anni, esperto di 
apprendimento dell’adulto, facilitatore del cambiamento, consulente di 
sviluppo organizzativo e formatore. 4 figli dagli 8 ai 30 anni. 
Impostazione scientifica, Master in gestione strategica d’Impresa. 15 anni 
di carriera tecnica e manageriale nel settore della Information and 
Communication Technology. Nel 1989 incontra l’Antroposofia attraverso 
la pedagogia steineriana. Dal 1995 al 2001 membro del CDA 
dell’Associazione per la Pedagogia Steineriana di Bologna. Dal 1998 
rappresentante dell’Italia presso lo European Council for Steiner Waldorf 

Education. Tra il 2001 e il 2007 membro del CDA e segretario della Federazione delle scuole 
Steiner-Waldorf in Italia. Dal 2003 al 2005 si forma con consulenti NPI e con il loro 
affiancamento inizia l’attività di consulente organizzativo. Nel 2005 inizia la formazione col 
NALM e viene riconosciuto Colleague dal 2007. Fondatore e Presidente fino al 2013 
dell’Associazione per il nuovo apprendimento dell’adulto, che rappresenta il NALM in Italia. 
Dal 2013 tiene workshop di crescita personale.  


